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TERVEYS: Ice Bucket -haasteella -
lisatadn tietoisuutta
liikehermoja rappeuttavasta
ALS-taudista ja kerdtdin

varoja.

KOLME simpiirillisti jifivetid
kandetaan avarmuspukua
mauistuttavaan asuun son-
nustautuneen Vesa Heila-
lan péille. Heilalan haastoi
sosiaalisessa mediassa le-
vinneeseen Ice  Bucket
-haasteeseen avaruusmat-
kojen jirjestdji Virgin Ga-
lactic, jonka avaruusaluk-
sella miehen on tarkoitus
tulevaisuudessa matkustas
avaruuteen.

Yhdysvalloista lahtenees-
sfi Ice Bucket -haasteessa
kandetaan dmpirillinen jas-
vettd hansteeseen osallistu-
van piiile tarkoitulsena li-
sitéi tietoisuutta liikeher-
moja rappeottavasta ALS-
sairaudesta ja kerdit varoja.

- Minulle tdrkeflld ihmi-
selli on timd tauti. Haaste
on minusta erikoinen, mie-
lenkiintoinen ja, Kun tuntee
jonkun, jolla on timi tauti,
haasteesta tulee ik#iin kuin
henkilokohtainen, Heilala
kertoo.

Haasteeseen on osallistu-
nut niin julkisvuden henki-
16itd kuin tavallisia ithmisia.
Yhdysvalloissa Ice Bucket
-haasteen myéti on amerik-
kalaisen ALS-jirjeston mu-
kaan onnistuttu keriifimiin
jo huimat 88,5 miljoonas
dollaria. Uusia Iahjoittajia

"Sopivan kreisi
idea saa ihmiset
liikkeelle.”

Lihastautiiliton
toiminnanjohitaja Anne
Heikkinen

minnanjohtaja Anne Heik-
kinen kertoo, etti lahjoi-
tuksia on haasteen mybti
tullut enemmiin.

- Than selkefisti timi on
ottanut tuulta alleen. Sopi-
van kreisi idea san jhmiset
liikkeelle.

Suomeen haaste on ran-
tautunut vasta hiljattain,
mutta siiken on osallistunut
jo' kymmenii ihmisii. Mi-
tidin valtavia lahjoituksia ei
ole tullut, mutta Heikkinen
korostaa jokaisen euron
olevan tirked.,

- Silld tavalla timi on
hienoa, etti ihmiset halua-
vat olla aktivisia ja olla aut-
tamassa ja timi on lahtenyt
sieltd kansan syvistd riveis-
ti.

Vield ei ole tiedessa, mi-
hin varat ohjataan.

- Se riippuu siitd, min-
kiilainen summa sinne ler-
tyy. Liittohallitus sitten
pliittii, mihin varat koh-
dennetaan. Todennikdisii
kiiyttdkohteita ovat vertais-

on tulfut 1,9 miljoonaa. tulfitoiminta. ja tutkimus,
summian suuruudesta riip-
SUOMESSA varoja kerdii Li-  puen.
hastautiliitto Ry. Liiton toi- INA KAUPPINEN
5 L ALS eli amyot- Uusia tapauksia l8ytyy
rofinen lateraalisk-  noin 140 vuodessa.

L) leroosi vahingoft- 4. Tautiin ei ofe parantavaa
taa |3hinna lilkkehermoja |adkehoitoa, joskin joiltain
niin, ettd fihakset menettd-  (a3kkeills voidaan helpot-
vit hermoyhteytensi ja taa oireita ja parantaa

" heikkenevat ja surkastuvat.  el3mantaatua. .
2. Taudin syyt3 ei tiedets, 5. Elintk3 diagnoosin
Joskin slitd tunnetaan - saamisen jalkeen on yleen-
myds harvinaisempi, perin-  s8 3-5 vuotta, joskin csa
nallinen mucte. salrastuneista eldd pidem-
3, Suomessa ALSla sairas-  padnkin,

taa noin 450-500 ihmista.
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Kaupaillselle avaruuslennolle matkalipun ostaneeila Vesa

Hellalalla oli henkilSkohtainen syy tarttua haasteeseen.
Hanelld on ldheinen, joka on sairastunut ALS-tautiin.

> Haasteeseen liitetty
kaksi kuolemaa

iCE BUCKET -HAASTE on lii-
tetty ainakin kahteen kuo-
lemantapaukseen. Skotlan-
nissa nuori mies padtti osal-
listua haasteeseen hyppdi-
milli kiyttimattomain ki-
vilouhokseen  muodostu-
neeseen lampeen. 18-vuoti-
as mies hyppisi The Teleg-
raphin mukaan veteen jalat
edelld, mutta vesi oli mata-
lalla ja mies menehtyi.
Uudessa-Seelannissa 40-
vuotias mies menehtyi juo-
tuaan suuren mifrin viskii
heti sen jilkeen, kun hiin oli

osallistunut  haasteeseen,
Mies kuoli sydinkohtauk-
seen, New Zeagland Herald
uutisoi. Lisiiksi moni on
loukkaantunut  haastetta
tehdesséiin, kun esimerkik-
si valtavassa sadevesitynny-
risséi clleen veden lisiksi'it-
se tynnyri on kaatunut

Amerikkalaisen ALS-jir-
jeston  sivuilla muistute-
taan, ettd haaste ei sovi pie-
nille lapsille, vanhuksille tai
henkilgille, joilla on ter-
veysongelmia, eikd mybs-
kiin eliimille,

Tee se itse -miesten remontista jattilasku

Kaksl tee se Hse -miests past-
tivit nuukailla ja vaihtolvat it-
se vapaa-ajapasuntonsa ljy-
s&illén.

Tyé olisi edellyttinyt
Turvallisuus- ja kemikaali-
viraston. piteviiksi arvioi-
maa ammattimiesti, mutia
kaksikko teki homman
omatoimisesti ja odotti siiiis-
tiviinsii noin 800 euroa.

Ensimmilisen tiiyton yh-
teydessii rakennuksen sisi-
tiloihin asennettu  silis
halkesi kovan paineen alla,
koska siini ei ollut vaati-
musten edellyttimiifi ilma-
putkea,

Timaputken lisiksi kaksi-
kolta oli unohtunut muuta-
kin. 5iilit ei ollut masiriys-
ten vaatimassa suoja-altans-

sa, joka olisi estinyt kar-
kuun plisseen 6yn menon
viemiriverkkoon. Kirkélin
kunnan  viemiriverkkoon
karkasi 1300 litran &ljylas-
tista Lihes puolet,
Kaksikkoa syytettiin Péi-
jiit-Himeen kiirdjdoikendes-
sa ympiristén turmelemi-
sesta. Noin 50-vuotiaat mie-
het mybnsiviit rikoksensa.

Kumpikin tuomittiin 30 péi-
visalkoon. Sakkosummiksi
tuli 930 ja 240 euroa.
Syyttiji vaati miesten
saamaa 800 euren hybtyd
valtiolle, mufta kir#ijfoi-
keus hylkiisi vaatimuksen.
Runsaan  puolentoista
vuoden takainen laiton sii-
lidremontti tuli hintoihinsa.
Pilaantunutta maata jou-

duttiin puhdistamaan lihes
kymmenen kuutiota. Mie-
het joutuivat maksamaan
noin 5000 euron puhdis-
tuskulut.

Loppujen lopuksi kaik-
kien kulujen kanssa tavoi-
teltu muutaman satasen
siiisté muuttui noin 7000-
8000 euron listikuluksi.
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SELVANAKIJA
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Rakkaus, ihmissuhteet, talous,
terveys, tyd, yksindisyys, uskot-
tomuus, muutos eldmadssa,
Kokemus 50-luvulta alkaen, luo-
tettava, syvasti vastuunsa tunte-
va, sympaattinen ennustaja-sel-
vannakil tulkitsee eldm. titannet-
ta henk.koht. 24 h, www.unil.fi
PL 64, 00511 Hii, 2,21 € + pvm.
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